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Ada kualitas batin yang sama sekali berbeda dengan tidak berpikir: tidak baik, tidak buruk, hanya 

sebuah keadaan tanpa pemikiran! 

Engkau hanya menonton, engkau tetap sadar, tapi engkau tidak berpikir. Dan jika ada pikiran-pikiran 

masuk … mereka akan masuk, karena pikiran bukan milikmu; Mereka hanya mengambang di udara. 

Di sekeliling sana ada sebuah bidang, sebuah bidang-pikiran, di sekelilingnya. Sama seperti ada udara, 

ada pikiran di sekelilingmu, dan terus berlanjut dengan sendirinya. 

Itu berhenti hanya bila engkau menjadi lebih dan lebih sadar. Ada sesuatu di dalamnya: jika engkau 

menjadi lebih sadar, sebuah pikiran lenyap, meleleh, karena kesadaran adalah energi yang lebih besar 

daripada pikiran. 

Kesadaran itu seperti api untuk pikiran. Sama seperti engkau menyalakan sebuah lampu di dalam 

rumah dan kegelapan tidak bisa masuk; engkau mematikan lampu – dan kegelapan di mana-mana; 

Tanpa membutuhkan satu menit pun, satu momen pun, kegelapan itu ada. Saat lampu menyala di 

rumah, kegelapan tidak bisa masuk. 

Pikiran-pikiran seperti kegelapan: mereka masuk hanya jika tidak ada cahaya di dalamnya. Kesadaran 

adalah api: Engkau menjadi lebih sadar, semakin sedikit pikiran masuk. 

Jika engkau benar-benar terintegrasi dalam kesadaranmu, pikiran tidak masuk kedalammu; Engkau 

telah menjadi benteng yang tak dapat ditembus, tidak ada yang bisa menembusmu. Bukan berarti 

engkau tertutup, ingatlah – engkau benar-benar terbuka; Tapi hanya energi kesadaran yang menjadi 

bentengmu. 

Dan bila tidak ada pikiran-pikiran yang bisa masuk ke dalammu, mereka akan datang dan mereka akan 

melewatimu. Engkau akan melihat mereka datang, pada saat mereka sampai di dekatmu, mereka 
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berpaling. Kemudian engkau bisa bergerak kemana pun, lalu engkau dapat pergi ke neraka sekalipun – 

tidak ada yang bisa mempengaruhimu! 
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